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D edic aceastd, carte colectiaelor profesorale

de tafacuttatrite d,e psihotogie ;i d,e teologie

d,in cad,rul Uniaersitd,lii din Pitesti,
cad,relor didactice d,e la $coala postliceald

,,Sfinlii Doctori fd,rd d,e Arginli" din cad,rul
Cole giului eep lo gic dirt Pite;ti; co le g,ilor,

farniliei mele qi Romd,niei Mari Si Cre;tine.
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Refeta spiritualS

I ln ciuda progreselor ui.mitoare, con$atem ci din
ce in c€'mai,mulli,oameni,sunt su.ferinzi qi fizic 9i

psihic,Evoluim tehnologic, dar involuirn uman,.

Supraconstiinga.poastri este latura noastra divina

care ne trans.rlritgrnqs4je. ca,si ne atrage afenlia cA

in faptele, cuvintele gi gindurile noastr€ se afla ceya

c€ s€',opufie Legii,iubirii, o insecuritate epogionali
qi o dezarrrronje sufleteass[. DacA nu reuqim si de.

codificim semnalul, bolile; accidentele, 9i, epectlrile

nu'vor face decAtsi se intensifice, Bolile spirituale
sunt.boli ale rela{iei no,astre cu ,Dumnezeu, fiind,in'
cluse inr activitatea:psihismului nostru. Semnitura
cregtintrlui tebuic,si' fie compasiunea' Domnul
Iisus,'Hristbs nb incuraj eazi pr.in cuvintele : A,ieste'a

ui le-ain grait,':ea f,ntruiluldne'pate sri''aaegi. trr lwrne neea'

zuri w[i auea; dar tndrd,zniti. Eu am biruit lumea (loan
16:33).'El a,liifruntat toate lhpotrivirile 9i' cu' dadi'
care 

^oferit 
invigiturile Sale lumii intregi.
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Doar vieguind virtuos, renastem spiritual gi nu
ne imbolnivim mental! Este necesar si devenim
virtuosi, nu viciosi, deoarece ispita creeazd. iluzia,
iar noi trebuie si evitS.m confuzia! tn crestinism,
releta spirituali pentru un suflet armonios este si
cultivam virtutea dragostei, Apostolul Pavel inchini
un imn maiestos dragostei ;i o definegte prin urmi-
toarele cuvinte: Dragostea tndelung rabda; dragostea

este bineuoitoare, dragostea nu pizmuie;te, nu se lauda,
nu se trufe;te. Dragostea nu se poartd cu necuaiinld,, nu
cautri, ale sale, nu se aprind,e de mdnie, nu gd,nde;te raul.
Nu se bucura de ned,reptate, c'i se bucurd, d,e adeuar. Toate

Ie sufera, toate Ie crede, toate le nadajduie;te, toate le rab-
dd^ Dragostea nu cade niciodata (I Corinreni 13:4-8).
Iubirea, neinqeleasa in adeviratul sdu sens, este cea

care macini sufletul omului. De-a lungul timpului,
sentimentul dragostei s-a vulgarizat si a cipetat
multe conotafii. Acum rnulqi oameni nu mai concep
iubirea fari atingeri, isi unesc rapid trupurile, dar
sufletele le ramin indepartate. Toate acestea se in-
tdmpli din cauzi ca lipse;te ingelepciunea, iar
esenta acesteia se aflA in autenticitatea spirituali a
fiecarui om. Deghizarea emogionalA conduce citre
un sine fals ;i, implicit, la o gravi pervertire psihi-
ci. Restaurarea psihici este legati de armonizarea
conqtiingei cu frecvenga divini! Am inviqat ci
Dumnezeu ne-a daruit Paradisul, dar noi am ales
PamAntu[. Cum aga? Simplu: atragem ceea ce ne
dorim cu un fel de magnetism emofional. Dupa
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ciderea omului in picatul primordial, Dumnezeu a

sprs: Adame unde egi? $i omul a rispuns: Am auzit

glasul Td,u ;i m-arn temu,t Acest ,,m-am temut" a fost

primul strigat de suferingi al omului. Teama acti-
yeazt o negare a propriei individualitigi 9i dezvolti
o drami existengiali. Vindecarea spirituala presu-

pune confruntarea cu abisul psihicului gi curigirea
lui prin practicarea disciplinelor spirituale ale rugi-
ciunii liuntrice, ale postirii nefigarnice qi ale milos-
teniei discrete. Mintea eliberatd qi tamaduiti este

definita prin comuniunea cu sinele propriu. De cele

mai multe ori,libertatea individuali este deformati
in temniga interioari a pacatelor gi devine o iluzie

atunci cind instinctele domini intelectul' Prin
construclia divini, omul a fost creat cu trup ;i suflet

;i, potrivit acestei ierarhii, forga conducitoare ar tre-
bui si fie sufletul. Dar, odati cu ciderea in picat,
s-a instaurat dezechilibrul, ordinea divini a fost in-
versatA iar forga conducitoare a devenit trupul.
Iisus Hristos a instituit limbajul iubirii, cu adresare

directa sufletului, avAnd puterea de a timidui frici-
le qi de a aduce incredere ;i voingi. Iati ce sPune

Biblia; Este un Domn, o credinla ;i un botez (Efeseni

4:5). Acest verset dezvaluie necesitatea trairii noas-

tre in Hristos, Cel ce este Calea adevirati a vieqii,

prin trairea in dreapta credingi cregtini, credi'nta

datd. sfintilor, odatd pentru totdeauna (Iuda 1;3), 9i

care ne propune diinuirea spirituale intr-un singur
legamint, deoarece exista un singur botez in apd qi



in duh pentru fiecare cre;tin. Este necesar si gasim
calea pdcii interioare! Cautali ;i ueli afla! - ne in-
deamni Mintuitorul, ciutati cu speranll, iar
speranta si fie in credingi, pentru cI nu foloseste la
nimic saminga cdzuta intre spini. MAntuitorul spu-
ne: Cri,ci adeud,rat graiesc uoud: daca ueli auea credint,a

cd,t un grdunte d,e mu;tar, ue{i zice muntelui acestuia:
mutri-te de aici dincolo, ;i se aa muta; ;i nimic nu ua fi
uoud, cu neputin{d^ (Matei 17:20) Muntele, in acest pa-
saj, simbolizeazd obstacolul care dispare prin
credingi autentici. Cregtinul care doregte si mear-
gA pe calea mintuirii trebuie si treaci prin incer-
ciri duhovnicesti, care sunt un fel de testiri spiritu-
ale. in om salagluiesc doui voinqe intre care se duce
o mare lupti. Una este voinga firii lumegti, cealalti
este voinfa firii duhovnice;ti. O voingi indeamna ca-

tre pimint, iar cealalti, citre ..r. 1.r vremea aceas-

ta, materialismul sfideazl triirea spirituala.
Alexandru Macedon a condus un mare imperiu si

ultima lui doringi a fost ca miinile sa-i fie lasate sa

at6.rne pe lingi sicriu, pentru a le arita oamenilor
ci a venit cu mAinile goale in aceaste lume gi tot a$a

pleaci din ea. Obiecte care ne transformi in obiec-
te, oare asta clutim?! Desertaciuni sunt toate cele
omenegti, cAte nu ramAn dupa moarte! Nu luim cu
noi bogigiile, nu ne insogeste mf,rirea, cici toate
acestea pier cind murim. Iubirea adevirati este de-
monstrati in situagiile limita. Si conqtienrizim veq-
nicia din omul de ldngi noi, valoarea lui in infinit,
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nu trupul, nu averea, nu aparengele. Daci ar calcu-
la cineva cit timp petrece studiindu-se in oglinda,
s-ar convinge cA acesta este risipit pentru un chip
care se pierde, care, dupi o vreme, devine aseme-
nea unui vas din lut cripat. imbatranirea, ca o lipi-
toare egoisti, ii absoarbe frumusegea. Este adevirat!

$i sufletul poate si-;i piardi lumina, dacf, se lasi in-
tunecat de picat. Problemele sau incercirile apar
in viaga fieciruia dintre noi sub diferite forme. Ne
plingem ci avem probleme, dar, oare, Dumnezeu
ce spune cAnd vede ci triim prea mult in riutate
fagi de semenii noqtri?! Si nu ii spunem lui
Dumnezeu cit de mari sunt problemele, mai bine si
le spunem problemelor cit de mare este Dumnezeu!
Privind cerul, mi simt aproape de lumea divini, do-
rindu-mi enorm si ii slujesc lui Dumnezeu. Admir
gi incerc si descopir tainele cerului si mi intreb ce

reprezinti. Universul este o expresie a infinitului
sau sfAr;it de drum pentru atei? Cred ci cerul este

oglindirea sufletului nostru; micar un punct de
plecare avem: atat sufletul, cit gi cerul sunt nelimi-
tate, sufletul este un microunivers, iar cerul, un ma-
crounivers. Defriqam pidurile pentru bani ;i facem
multe alte rele. Dumnezeu nu are nimic impotriva
celor bogagi. El vrea prosperitatea gi fericirea copii-
lor Sii. Dumnezeu critici bogitia vulgari, atunci
cind omul constati prea tirziu ci s-a inqelat qi ci
firi o viaqi spirituali, toate au fost desertaciuni.
Adevirata fericire nu consti in a detine multe
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lucruri, ci in a te bucura atat de ceea ce ai, cit gi de

ceea ce au alqii. Credinga gi dragostea binevoitoare
sunt bogiIiile care aduc izbAvire. Ucenicii
MAntuitorului nu ar fi primit o moarte martirici
daci nu ar fi crezut in minunile pe care le vizuse-
ri. Faptul ci oameni farA o pregitire academici,
dar cu triire spirituali, au contribuit la rispAndirea
cu rapiditate a cregtinismului pe regiuni intinse,
dovedeqte foarte mult. Banii cladesc imperii care

miine cad prin voia naturii, dar sufletul chde;te
imperiul pe care natura, prin venire brusc5., nu face

decXt si-l duci spre implinire. Nu existi cunoa$tere
fara intrebare si nici intrebare f5la indoiala.
Nidejdea crestini isi are temelia in figaduin;ele lui
Dumnezeu. Credinqa este mai puternici decit
speranfa, deoarece implica un anumit grad de con-

vingere, chiar daca unul aproape insignifiant.
Spcr:rnIa face parte din atracgia spiritualS.
inrplinirca speranqei qine de puritatea gindului, de

i r rt t:rr sil utcl sentimentului ;i de frecvenga sufletului.
llstc vrn'[r:r <lespre a spera corect, despre a aplica for-
rnulir crr lncrerlere. Oamenii spirituali au preferat si
rcnunle la lbrnrir alterati a religiei, in care oamenii
sunt superstilio;i, dar triiesc f5ll a avea o relaqie

personali cu Dumnezeu. Obiceiurile pigAne ;i
superstifiile abat persoana de la adevirata credingi.
Amintirile sunt comorile sau putregaiul sufletesc,
depinde ce hotirim sa pistram sau si schimbim.
Prezentul este clddit pe acliunile din trecut, iar

ff
it:.
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viitorul, pe cele din prezent. Dumnezeu nu vrea o

religie abstracti, El dore;te o relalie pS.rinteasci,

bazatipe o credinle autentica. Sfinta Scripturi este

izvor de ingelepciune ;i cunoaqtere, este atit hrana
mingii, cit gi a sufletului. Mulgi oameni confundi
SfAnta Scripturi cu tradigia populara, cu mitologia

;i cu superstiqia. Biblia aratS ci este inspirati, insi
observim ce nu toate traducerile ;i copiile Scripturii
sunt in acord cu inspiragia Divini, deoarece unele

dintre acestea denatureazi mesajul din manuscrise-

le originale. Sloganul ,,Crede gi nu cerceta" este fals,

el a fost creat de pegini pentru a-i ridiculiza pe

cre;tini. Hristos ne propune ;i ne incurajeazi si stu-

diem: Cerceta{i Scripturile pentru cd, socotili cd tn ele

aueli uia{a ue;nicd, (Ioan 5:39). intrebarea despre

cine L-a creat pe Dumnezeu este aseminitoare cu

situagia in care un cititor cite$te un roman, se

intAlneqte cu diferite personaje gi apoi se intreabi:
,,Dar la ce pagini apare ;i autorul?". Raspunsul este

urmdtorul: scriitorul nu se afli in roman. El treie;te
in afara romanului, deoarece el l-a scris. Romanul
este o carte, cu un numir limitat de pagini, cu un
inceput ;i cu un sfir;it. Autorul este dincolo de

acgiunea romanului ;i traiegte in alti dimensiune
decAt cea a cirgii. tn mod similar, Dumnezeu este

dincolo de timp 9i spagiu. Venim pe pimint pentru
examenul spiritual, scopul este promovarea! Omul
nu poate si creeze din nimic, el descoperi ceea ce

existi deja, un exemplu este energia electrica care a


