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Reteta spirituala

In ciuda progreselor uimitoare, constatam ca din
ce in ce mai multi oameni sunt suferinzi si fizic si
psihic. Evoluim tehnologic, dar involuim uman.
Supraconstiinta noastra este latura noastra divina
care ne transmite mesaje ca si ne atraga atentia cd
in faptele, cuvintele si gindurile noastre se afli ceva
ce se opune Legii iubirii, o insecuritate emotionala
si o dezarmonie sufleteascd. Daci nu reusim sa de-
codificim semnalul, bolile, accidentele si esecurile
nu vor face decit si se intensifice. Bolile spirituale
sunt boli ale relatiei noastre cu Dumnezeu, fiind in-
cluse in activitatea psihismului nostru. Semnatura
crestinului trebuie sa fie compasiunea. Domnul
Iisus Hristos ne incurajeaza prin cuvintele: Acestea
vi le-am grdit, ca intru Mine pace sd avel. In lume neca-
zuri veli avea; dar indrazniti. Eu am biruit lumea (Ioan
16:33). El a infruntat toate impotrivirile si cu dedi-
care a oferit invititurile Sale lumii intregi.
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Doar vietuind virtuos, renastem spiritual si nu
ne imbolnavim mental! Este necesar si devenim
virtuosi, nu viciosi, deoarece ispita creeaza iluzia,
iar noi trebuie si evitim confuzia! In crestinism,
reteta spirituala pentru un suflet armonios este si
cultivam virtutea dragostei. Apostolul Pavel inchina
un imn maiestos dragostei si o defineste prin urmai-
toarele cuvinte: Dragostea indelung rabdd; dragostea
este binevoitoare, dragostea nu pizmuieste, nu se laudd,
nu se trufeste. Dragostea nu se poartd cu necuviintd, nu
cautd ale sale, nu se aprinde de manie, nu gandeste raul.
Nu se bucura de nedreptate, ci se bucurd de adevar. Toate
le suferd, toate le crede, toate le naddjduieste, toate le rab-
dd. Dragostea nu cade niciodatd (I Corinteni 13:4-8).
Tubirea, neinteleasa in adeviratul siu sens, este cea
care macina sufletul omului. De-a lungul timpului,
sentimentul dragostei s-a vulgarizat si a cipatat
multe conotatii. Acum multi oameni nu mai concep
iubirea fara atingeri, isi unesc rapid trupurile, dar
sufletele le raman indepartate. Toate acestea se in-
tampla din cauza ca lipseste intelepciunea, iar
esenta acesteia se afla in autenticitatea spirituald a
fiecarui om. Deghizarea emotionali conduce catre
un sine fals si, implicit, la o grava pervertire psihi-
ca. Restaurarea psihica este legatd de armonizarea
constiintei cu frecventa divina! Am invitat ci
Dumnezqu ne-a daruit Paradisul, dar noi am ales
Pimantul. Cum asa? Simplu: atragem ceea ce ne
dorim cu un fel de magnetism emotional. Dupa
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ciderea omului in picatul primordial, Dumnezeu a
spus: Adame unde esti? Si omul a raspuns: Am auzit
glasul Tau si m-am temut. Acest ,m-am temut” a fost
primul strigit de suferinti al omului. Teama acti-
veaza o negare a propriei individualitati si dezvolta
o drama existentiala. Vindecarea spirituala presu-
pune confruntarea cu abisul psihicului si curatirea
lui prin practicarea disciplinelor spirituale ale ruga-
ciunii launtrice, ale postirii nefatarnice si ale milos-
teniei discrete. Mintea eliberata si timaduita este
definita prin comuniunea cu sinele propriu. De cele
mai multe ori, libertatea individuala este deformata
in temnita interioard a picatelor si devine o iluzie
atunci cand instinctele domina intelectul. Prin
constructia divini, omul a fost creat cu trup si suflet
si, potrivit acestei ierarhii, forta conducitoare ar tre-
bui si fie sufletul. Dar, odata cu ciderea in pacat,
s-a instaurat dezechilibrul, ordinea divini a fost in-
versati iar forta conducitoare a devenit trupul.
Iisus Hristos a instituit limbajul iubirii, cu adresare
directi sufletului, avand puterea de a timadui frici-
le si de a aduce incredere si vointa. Iata ce spune
Biblia: Este un Domn, o credintd si un botez (Efeseni
4:5). Acest verset dezvaluie necesitatea trairii noas-
tre in Hristos, Cel ce este Calea adevirata a vietii,
prin triirea in dreapta credinta crestina, credin{a
datd sfintilor, odatd pentru totdeauna (Iuda 1:3), si
care ne propune diinuirea spirituala intr-un singur
legimant, deoarece existid un singur botez in apa si
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in duh pentru fiecare crestin. Este necesar sa gisim
calea picii interioare! Cautati si veti afla! — ne in-
deamna Mantuitorul, cautati cu sperantd, iar
speranta sa fie in credinta, pentru ci nu foloseste la
nimic simanta cazuta intre spini. Mantuitorul spu-
ne: Caci adevdrat grdiesc voud: dacd veti avea credinid
cat un graunte de mustar, vefi zice muntelui acestuia:
mutd-te de aici dincolo, si se va muta, si nimic nu va fi
voud cu neputinid. (Matei 17:20) Muntele, in acest pa-
saj, simbolizeazi obstacolul care dispare prin
credinta autentici. Crestinul care doreste sia mear-
ga pe calea mantuirii trebuie si treaca prin incer-
cari duhovnicesti, care sunt un fel de testari spiritu-
ale. In om silasluiesc doua vointe intre care se duce
o mare lupta. Una este vointa firii lumesti, cealalta
este vointa firii duhovnicesti. O vointa indeamni ci-
tre pamant, iar cealalts, catre cer. in vremea aceas-
ta, materialismul sfideaza trairea spirituala.
Alexandru Macedon a condus un mare imperiu si
ultima lui dorinti a fost ca méinile sa-i fie lisate sa
atarne pe langa sicriu, pentru a le arita oamenilor
ca a venit cu mainile goale in aceastd lume si tot asa
pleaca din ea. Obiecte care ne transformi in obiec-
te, oare asta cautam?! Deserticiuni sunt toate cele
omenesti, cite nu raman dupa moarte! Nu luim cu
noi bogatiile, nu ne insoteste mirirea, cici toate
acestea pier cind murim. Iubirea adevirati este de-
monstrata in situatiile limitd. Sa constientizam ves-
nicia din omul de langa noi, valoarea lui in infinit,
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nu trupul, nu averea, nu aparentele. Daci ar calcu-
la cineva cat timp petrece studiindu-se in oglinda,
s-ar convinge ca acesta este risipit pentru un chip
care se pierde, care, dupi o vreme, devine aseme-
nea unui vas din lut crapat. imbitranirea, ca o lipi-
toare egoista, ii absoarbe frumusetea. Este adevirat!
Si sufletul poate si-si piarda lumina, daca se lasi in-
tunecat de picat. Problemele sau incercirile apar
in viata fiecaruia dintre noi sub diferite forme. Ne
plangem ci avem probleme, dar, oare, Dumnezeu
ce spune cand vede ca traim prea mult in rautate
fata de semenii nostri?! Si nu ii spunem lui
Dumnezeu cat de mari sunt problemele, mai bine si
le spunem problemelor cit de mare este Dumnezeu!
Privind cerul, ma simt aproape de lumea divina, do-
rindu-mi enorm sa i slujesc lui Dumnezeu. Admir
si incerc sa descopar tainele cerului si ma intreb ce
reprezinti. Universul este o expresie a infinitului
sau sfarsit de drum pentru atei? Cred ci cerul este
oglindirea sufletului nostru; micar un punct de
plecare avem: atat sufletul, cét si cerul sunt nelimi-
tate, sufletul este un microunivers, iar cerul, un ma-
crounivers. Defrisam padurile pentru bani si facem
multe alte rele. Dumnezeu nu are nimic impotriva
celor bogati. El vrea prosperitatea si fericirea copii-
lor Sai. Dumnezeu critica bogatia vulgara, atunci
cand omul constata prea tarziu ca s-a inselat si ci
fara o viata spirituala, toate au fost deserticiuni.
Adevirata fericire nu constid in a detine multe
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lucruri, ci in a te bucura atit de ceea ce ai, cit si de
ceea ce au altii. Credinta si dragostea binevoitoare
sunt bogitiile care aduc izbavire. Ucenicii
Mantuitorului nu ar fi primit o moarte martirica
daca nu ar fi crezut in minunile pe care le vazuse-
ri. Faptul ca oameni fira o pregatire academica,
dar cu triire spirituald, au contribuit la raspandirea
cu rapiditate a crestinismului pe regiuni intinse,
dovedeste foarte mult. Banii cladesc imperii care
méine cad prin voia naturii, dar sufletul cladeste
imperiul pe care natura, prin venire brusca, nu face
decat sa-1 duca spre implinire. Nu exista cunoastere
fara intrebare si nici intrebare fira indoiala.
Nidejdea crestina isi are temelia in fagaduintele lui
Dumnezeu. Credinta este mai puternica decat
speranta, deoarece implicia un anumit grad de con-
vingere, chiar daci unul aproape insignifiant.
Speranta face parte din atractia spirituala.
Implinirea sperantei tine de puritatea gindului, de
intensitatea sentimentului si de frecventa sufletului.
I'ste vorba despre a spera corect, despre a aplica for-
mula cu incredere. Oamenii spirituali au preferat sa
renunte la forma alterati a religiei, in care oamenii
sunt superstitiosi, dar traiesc fira a avea o relatie
personali cu Dumnezeu. Obiceiurile pagane si
superstitiile abat persoana de la adevarata credinta.
Amintirile sunt comorile sau putregaiul sufletesc,
depinde ce hotiram si pastram sau si schimbam.
Prezentul este clidit pe actiunile din trecut, iar
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viitorul, pe cele din prezent. Dumnezeu nu vrea o
religie abstracta, El doreste o relatie parinteasca,
bazati pe o credinta autentica. Sfanta Scriptura este
izvor de intelepciune si cunoastere, este atat hrana
mintii, cit si a sufletului. Multi oameni confunda
Sfanta Scripturd cu traditia populara, cu mitologia
si cu superstitia. Biblia arata ca este inspirata, insa
observim ci nu toate traducerile si copiile Scripturii
sunt in acord cu inspiratia Divina, deoarece unele
dintre acestea denatureazi mesajul din manuscrise-
le originale. Sloganul ,,Crede si nu cerceta” este fals,
el a fost creat de pagéni pentru a-i ridiculiza pe
crestini. Hristos ne propune si ne incurajeaza sa stu-
diem: Cercetati Scripturile pentru ca socotili cd in ele
aveli viata vesnicd (Ioan 5:39). Intrebarea despre
cine L-a creat pe Dumnezeu este asemanatoare cu
situatia in care un cititor citeste un roman, se
intalneste cu diferite personaje si apoi se intreaba:
»Dar la ce pagina apare si autorul?“. Raspunsul este
urmitorul: scriitorul nu se afli in roman. El traieste
in afara romanului, deoarece el l-a scris. Romanul
este o carte, cu un numar limitat de pagini, cu un
inceput si cu un sfarsit. Autorul este dincolo de
actiunea romanului si triieste in altd dimensiune
decét cea a cirtii. in mod similar, Dumnezeu este
dincolo de timp si spatiu. Venim pe pamant pentru
examenul spiritual, scopul este promovarea! Omul
nu poate si creeze din nimic, el descopera ceea ce
exista deja, un exemplu este energia electrica care a
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